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 Actualidad



+
Rol social de la mujer actual



+ Elección



+
Edad materna mayor y menor número de hijos.



+
Fertilidad



+
Tasa de fecundidad por edad en México 



+
Salud reproductiva

 Definida por la Organización Mundial de la Salud (OMS) como:

«Una condición de bienestar físico, mental y social» en los aspectos

relativos al sistema reproductivo, esto es con referencia a todas las

etapas de la vida; ello implica la libertad de decisión de cada mujer

en cuanto a tener hijos, el cuando y con que ́ frecuencia.
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Salud Reproductiva

Infertilidad

Resultados 
perinatales 

adversos

Edad 
materna 
avanzada

Cooper AR, Baker VL, Sterling EW, Ryan ME, Woodruff TK, Nelson LM. The time is now for a new approach to primary ovarian insufficiency. Fertil

Steril 2012;95:1890–7. 



+ Infertilidad

Glosario de terminología en Técnicas de Reproducción Asistida (TRA). Versión revisada y preparada por el International Committee for Monitoring

Assisted Reproductive Technology (ICMART) y la Organización Mundial de la Salud (OMS)

Incapacidad de lograr un embarazo clínico 
después de 12 meses o más de relaciones 

sexuales no protegidas.
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Causas

Alteraciones 
Ováricas

Alteraciones 
tubáricas

Alteraciones 
Cervicales

Alteraciones

Uterinas

Factor

Masculino
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Reserva Ovárica



+
Reserva ovárica



+
Evaluación de la reserva ovárica 

 Marcadores

Parámetros 
clínicos

Determinaciones

Hormonales

Cooper AR, Baker VL, Sterling EW, Ryan ME, Woodruff TK, Nelson LM. The time is now for a new approach to primary ovarian insufficiency. Fertil

Steril 2012;95:1890–7. 
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Evaluación de la reserva ovárica

Calidad de 
ovocitos

Cantidad de 
Ovocitos

Fecundidad

. Testing and interpreting measures of ovarian reserve: a committee opinion . American Society for Reproductive Medicine. Fertility and 

Sterility® Vol. 103, No. 3, March 2015
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DETERMINACIONES 
HORMONALES

FSH

ESTRADIOL

AMH

INHIBINA B

¿Cual solicitar?

. Testing and interpreting measures of ovarian reserve: a committee opinion . American Society for Reproductive Medicine. Fertility and 

Sterility® Vol. 103, No. 3, March 2015
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¿Qué queremos evaluar?

 Reserva ovárica.

 Seguimiento de la función ovárica posterior a un evento que la

pueda comprometer.

 Predecir respuesta en un tratamiento de reproducción asistida.

. Testing and interpreting measures of ovarian reserve: a committee opinion . American Society for Reproductive Medicine. Fertility and 

Sterility® Vol. 103, No. 3, March 2015
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1978 

Louise Brown
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 Al realizar una valoración integral de una mujer con deseo

genésico e infertilidad todos estos aspectos se engloban en

un solo objetivo:

¿cuales son sus posibilidades de embarazo?



+
Hormona folículo estimulante (FSH)

Especificidad 83%-100%

Sensibilidad 10%-80%

. Testing and interpreting measures of ovarian reserve: a committee opinion . American Society for Reproductive Medicine. Fertility and 

Sterility® Vol. 103, No. 3, March 2015
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-Estradiol 

-Inhibina B

. Testing and interpreting measures of ovarian reserve: a committee opinion . American Society for Reproductive Medicine. Fertility and 

Sterility® Vol. 103, No. 3, March 2015
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Hormona antimulleriana

 La AMH (Anti-mullerian hormone) también

conocida como hormona inhibidora del desarrollo

de los conductos de muller.

 Pertenece a la familia de los factores

transformadores del crecimiento B (TGF-B).

. Testing and interpreting measures of ovarian reserve: a committee opinion . American Society for Reproductive Medicine. Fertility and 

Sterility® Vol. 103, No. 3, March 2015



+ AMH

 Glucoproteina de 140kDa de naturaleza dimérica

sintetizada por las células de sertoli del testículo y

las células de la granulosa del ovario.

. Testing and interpreting measures of ovarian reserve: a committee opinion . American Society for Reproductive Medicine. Fertility and 

Sterility® Vol. 103, No. 3, March 2015



+
AMH

. Testing and interpreting measures of ovarian reserve: a committee opinion . American Society for Reproductive Medicine. Fertility and 

Sterility® Vol. 103, No. 3, March 2015
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AMH
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 El propósito de utilizar la prueba de reserva ovárica como prueba

de detección es:

 Identificar a las pacientes con infertilidad que tienen más

probabilidades de mostrar una respuesta `` pobre '' a la

estimulación con gonadotropinas y de tener una menor

probabilidad de lograr un embarazo con TRA.



+
AMH

Los estudios de AMH como prueba de detección de la reserva ovárica han
involucrado tres poblaciones de estudio diferentes:

 Población general de FIV

 Subpoblación de mujeres con bajo riesgo de pobre respuesta ovárica.

 Subpoblaciones de mujeres con alto riesgo de pobre respuesta ovárica.



+
AMH

 Estudios de poblaciones generales de FIV.

 AMH (0.2-0.7 ng / mL DSL ELISA) 

<3 folículos o < 2-4  ovocitos recuperados 

SE 40% - 97% ES  78% - 92%  PPV 22% - 88%. VPN 97% - 100%

 AMH entre 0,7 y 1,3 ng / ml (ensayo de IBC) 

Predicción de una respuesta deficiente en la FIV 

SE 75,5%  ES  74,8%. 
. Testing and interpreting measures of ovarian reserve: a committee opinion . American Society for Reproductive Medicine. Fertility and 

Sterility® Vol. 103, No. 3, March 2015



+



+
Poseidon
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 Calcula la probabilidad de tener un recién nacido vivo, 

durante uno o mas ciclos de FIV.
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 Por que solo AMH?



+
AMH

 La personalización del tratamiento en la FIV debe
basarse en la predicción de la respuesta ovárica para
cada persona.

 El punto de partida es identificar si es probable que una
mujer tenga una respuesta normal, pobre o hiperactiva
y elegir el protocolo de tratamiento ideal adaptado a
esta predicción.



+
AMH

 Un factor clave que determina el resultado de la COS y

el resultado de la FIV subsiguiente es la selección de la

dosis inicial de gonadotropina.

 Una dosis fija estándar de gonadotropina puede no ser

adecuado para todas las mujeres.
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La marca A, Kamal Sunkara S. Individualization of controlled ovarian stimulation in IVF using ovarian reserve markers: from theory to practice.

Human Reproduction Update, Vol.20, No.1 pp. 124–140, 2014 
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La marca A, Kamal Sunkara S. Individualization of controlled ovarian stimulation in IVF using ovarian reserve markers: from theory to practice.

Human Reproduction Update, Vol.20, No.1 pp. 124–140, 2014 
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SE 79 ES 83% 
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Resultados:

 AFC y AMH, son los marcadores más sensibles de

reserva ovárica identificados hasta la fecha, son

ideales para planificar protocolos de COS

personalizados.

 Han mostrado adecuada SE y ES así como valores

predictivos adecuados en relación a resultados de la

estimulación, tasas de implantación y embarazo en

mujeres sometidas a TRA.
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Conclusiones.

 La cuantificación de AMH es una valiosa ayuda

para la elección de las técnicas propuestas, los

protocolos de estimulación ovárica y la

dosificación de gonadotropinas.

 Es finalmente muy informativa en el seguimiento

de pacientes con cáncer que han recibido

fármacos gonadotóxicos o se han sometido a

cirugías con compromiso ovárico.
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AMH
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 En el tema de reproducción y fertilidad, al final del día

hacemos un trabajo en equipo, en el que estamos

involucrados, biólogos, químicos y médicos encaminados a

un fin común: un bebe en casa.

 Gracias.
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Le pedimos que escanee el siguiente código 

con la cámara de su celular:

https://es.surveymonkey.com/r/YNZ7D63


