El MANUAL PARA EL ANALISIS DEL SEMEN HUMANO:
UNA GUIA PRACTICA, es una excelente obra para
quienes estén interesados en realizar el andlisis del
semen e implementarlo en sus laboratorios. Para la
creacién de este libro se tomé como base la reciente
edicién del Manual de la OMS (6°) y la Primera Norma
ISO para el andlisis del semen humano.

En esta publicacioén se ha actualizado informacion,
técnicas, pardmetros, y se agregaron 6 capitulos, que
consideramos son importantes para entender el
contexto y fundamento del andlisis basico del semen.
También se afiadieron fotografias, esquemas, tablas y
ejercicios.

Este manual est& escrito por més de 20 especialistas
nacionales e internacionales (Argentina, Colombia,
Chile, Espafia, México, Per(, Suecia y Venezuela) del

area de laboratorio de andrologia y reproduccion
humana.

Ademdas, es para nosotros un honor y un gusto contar
con la participacion del Dr. Lars Bjérndahl, quien se
desemperfia como Editor en Jefe de la nueva 6° Edicidn
del Manual de la Organizacién Mundial de la Salud
(oMS) y Jefe de proyecto de la nueva Norma ISO
23162:2021.

Finalmente queremos recalcar que la estandarizacion
del andlisis basico del semen es una necesidad
urgente. Deseamos que en los préximos afos haya
mds interés para realizar este estudio con los
lineamientos actuales. Nuestro deseo es que este
manual sea de utilidad para lograr esta
estandarizacion y contribuir a un mejor diagnéstico de
la infertilidad masculina.
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INTRODUCCION

GERARDO CEREZO PARRA

LA INFERTILIDAD MASCULINA: UN PROBLEMA
MUNDIAL

Alrededor del 7% de los hombres en todo el
mundo es diagnosticado con infertilidad por
factor masculino, lo que contribuye en un 30
a un 50% de las parejas que se someten a
tratamientos de fertilidad (1, 2). En todo el
mundo 187 millones de parejas tienen un
problema de fertilidad (3).

Se ha documentado que existe una
crisis global en la salud reproductiva mas-
culina, debido a que hay evidencias de una
disminucion mundial del recuento de esper-
matozoides y un aumento de las anomalias
del sistema reproductivo masculino, como la
criptorquidia, los tumores de células germi-
nales y en el inicio de la pubertad. Los datos
demuestran una asociacion entre la infer-
tilidad masculina y la salud en general. Las
condiciones de salud significativas asociadas
incluyen diabetes mellitus, trastornos meta-
bédlicos y enfermedades cardiovasculares (4).

A medida que el recuento de esperma-
tozoides disminuye en todo el mundo, la in-
fertilidad masculina se ha convertido en un
problema de salud publica ademads de ser
un problema de salud de los hombres y au-
mentara la probabilidad de que tanto los an-
drologos, urélogos, asi como otros médicos,
se encuentren en un futuro a pacientes con
parametros de semen anormales (5). La fer-

tilidad masculina es cada vez mas reconoci-
da como un biomarcador general de la salud
masculina (6).

Debido a lo anterior, a nivel mundial
han surgido programas e iniciativas para
ayudar a crear conciencia sobre la salud re-
productiva masculina. Un ejemplo de es-
tos programas es la Iniciativa de Salud Re-
productiva Masculina (MRHI, por sus siglas
en inglés) https://www.eshre.eu/Special-
ty-groups/Special-Interest-Groups/Andro-
logy/MRHI. La MRHI es un consorcio global
recientemente establecido y en rapido cre-
cimiento compuesto por lideres de opinidn
clave en agencias de investigacion, medicina,
financiamiento y politicas, ademas de estar
dedicada al avance de la ciencia y a la practi-
ca de la medicina reproductiva masculina (7,
8). La MRHI es liderada por expertos mundia-
les de diferentes paises como Estados Uni-
dos, Escocia, Inglaterra, Italia, Espafa, Ca-
nadd, Australia, Finlandia y Alemania, en el
area de andrologia y reproduccion humana.
Dentro de este grupo de expertos de la MRHI
se encuentra la Dra. Mdnica Vazquez-Levin
de Argentina, quien es la Unica representan-
te de los paises Latinoamericanos.

NUEVA EDICION DEL MANUAL DE LA OMS

A pesar de las nuevas tecnologias emergen-
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tes y de las herramientas que existen para
seleccionar al espermatozoide con mayor
potencial fértil, el analisis basico del semen
sigue siendo un estudio muy importante
para evaluar la fertilidad del hombre y cono-
cer patologias propias del sistema reproduc-
tivo genital.

Desde 1980 la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) ha publicado diferentes
manuales para evaluar al semen humano
(figura 1). En 2021 se publicd la 62 edicidn
del manual de laboratorio de la OMS para el
examen y procesamiento del semen humano
(9). El nuevo manual de la OMS tiene como
objetivo facilitar el cumplimiento preciso de
los procedimientos recomendados, con ins-
trucciones paso a paso que son mas faciles

Laborato
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de seguir y con menos variantes en dilucio-
nes y calculos (10). Otro aspecto para me-
jorar los estandares en el andlisis basico del
semen es el desarrollo de la primera norma
de la Organizacidn Internacional para la Es-
tandarizacion (ISO) (23162:2021) para el
Examen Basico del Semen (11). La norma
ISO se basa en los mismos principios que la
62 edicidon del manual de la OMS y especi-
fica los requisitos minimos para el equipo y
los métodos para las mejores prdcticas. La
adopcidn de estos estandares apoyara a los
laboratorios que busquen la acreditacion a
mejorar la evaluacion de la calidad del se-
men a nivel mundial (11).

Figura 1. Publicaciones del manual para el andlisis del semen humano de la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS).



OBJETIVO DEL PRESENTE MANUAL

El objetivo del Manual para el Andlisis del Se-
men Humano: Una Guia Prdctica es ser una
guia para todos aquellos profesionales que
realizan el analisis basico del semen y lograr
una estandarizacidon de este examen entre
todos los laboratorios, tomando como fun-
damento principal la 62 edicion del manual
de la OMS y ahora también la nueva norma
ISO 23162:2021. De ninguna manera este
manual pretende sustituir al manual de la
OMS.

En este nuevo manual se han actuali-
zado y agregado seis nuevos capitulos que
consideramos ser importantes para enten-
der el contexto y fundamento del analisis
basico del semen. También se afiadieron fo-
tografias, esquemas y ejercicios.

Es para nosotros un honor y un gus-
to contar nuevamente con la participacion
del Dr. Lars Bjorndahl, quien se desempena
como Editor en Jefe de la 62 Edicion del Ma-
nual de la OMS y como Jefe de Proyecto de
la Norma ISO 23162:2021.

El Dr. Lars Bjorndahl actualmente es
jefe de Laboratorio de Andrologia del Hos-
pital Universitario Karolinska y Departamen-
to de Medicina, del Instituto Karolinska en
Estocolmo, Suecia, con mas de 35 afios de
labor en el area de andrologia y reproduc-
ciéon humana. Es experto (Laboratorio de
Andrologia) en el Grupo de Investigacion
y Directrices Globales de Infertilidad de la
OMS. Desde 1995 ha estado involucrado en
el desarrollo de cursos de capacitacion, los
cuales estan estandarizados sobre las técni-
cas recomendadas por la OMS y la Sociedad
Europea de Reproduccion Humana y Embrio-
logia (ESHRE, por sus siglas en inglés) para
el analisis del semen humano. Ha sido parte
del comité editorial de revistas especializa-
das como: Andrology, Human Reproduccion
Update, Asian Journal of Andrology, Human

Reproduction, etc. entre otros numerosos
trabajos y publicaciones que ha realizado.

Agradezco también a la Dra. Mdnica
Vazquez-Levin por su apoyo constante en la
revision y difusion. La Dra. Mdnica Vazquez
es Directora de laboratorio del Instituto de
Biologia y Medicina Experimental (IBYME),
investigadora principal del Consejo Nacional
de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CO-
NICET) de Argentina, editora de las revistas
cientificas Internacionales Fertility and Steri-
lity y Fertility and Sterility Science, asi como
editora de la “Social Media Initiative” de la
International Society of Andrology (ISA) y ha
realizado diversos trabajos y publicaciones
en el drea de reproduccion humana.

Finalmente, me da mucho gusto men-
cionar la participacion de la Quimica Maria
Guadalupe Vazquez Ramirez.

La Quimica Vazquez Ramirez en 1981
realizé un entrenamiento de analisis de se-
men con el Dr. C.A. Paulsen en la Universidad
de Washington en Seattle, EU. El Dr. Paulsen
fue miembro editorial del primer manual de
la OMS publicado en 1980 (12, 13).

Mi reconocimiento para la Quimica
Guadalupe Vazquez por ser la primera Qui-
mica que se especializd en el area de labora-
torio de andrologia, por su gran experiencia
y pasion por esta drea. Ha impartido cursos
desde hace muchos afos y se mantiene acti-
va trabajando en su laboratorio.

ESTANDARIZACION DEL ANALISIS BASICO DEL
SEMEN

La estandarizacion del analisis basico del se-
men es una necesidad. A nivel mundial existe
una variabilidad importante en las evalua-
ciones seminales entre laboratorios (14).
Respecto a esto quiero comentar que
en el afo 2005, la Asociacion Mexicana de
Andrologia (AMA), presidida en aquel enton-
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ces por el Dr. Carlos Arturo Villanueva Diaz
(g.e.p.d.) organizé el curso Estandarizacion
del andlisis de semen humano en la Ciudad
de México (figura 2, 3) con la finalidad de
estandarizar los criterios de la OMS. En este
curso tuve la fortuna de ser profesor y estar
junto a las dos personas que me ensefiaron
la maravillosa area de la andrologia, el Dr.
Carlos Villanueva Diaz, quien fue mi tutor y
maestro, y la Quimica Maria de los Angeles
Diaz Pérez quien fue mi maestra en las téc-
nicas del laboratorio de andrologia (1993-
1995) en el laboratorio de Fisiologia de la
Reproduccion del Instituto Nacional de Peri-
natologia (INPer).

Después del curso que organizo la AMA
en 2005, hemos organizado y participado en
mas de 150 cursos de analisis de semen en
México en colaboracidn con asociaciones, co-
legios, universidades, instituciones de salud,
empresas, etc. con el fin de estandarizar este

estudio (figura 4). Agradezco las colaboracio-
nes de Hugo Manuel Rodriguez y Luna Maria
Lopez para lograr este esfuerzo, asi como a
las nuevas profesoras Marastrid Alejo y Ana
Maria Medina, quienes se han incorporado a
nuestro grupo. Estos cursos inicialmente fue-
ron motivados e influenciados por los works-
hops que realiza el Grupo de Interés Especial
en Andrologia de la ESHRE (15).

Por otro lado, a finales del 2008, con
un grupo de especialistas Latinoamericanos
del area de andrologia, creamos el Progra-
ma Latinoamericano para la Estandarizacion
del Analisis Seminal (PLEAS). El PLEAS fue
conformado por Luis Sarabia (Chile), Ricardo
Gutiérrez (Colombia), Gerardo Cerezo (Mé-
xico), Roger lziga-Goicochea (Pert), Ricardo
Lozano (Venezuela), Carlos Ortiz (Nicaragua)
y Maria José Munuce (Argentina).

El PLEAS se presentd durante la XXI
Reunidn Bienal de la Asociacidon Latinoame-

Asociacion Mexicana de
Andrologia

Otorga la presente

CONSTANCIA

al: Lol _bf.wm/() Corezo Seea

Por su participacion como

Profesor del Curso Teorico-Practico
Estandanzacion del Anélisis de Semen Humano

Meéxico, D.F., 15, 16 y 17 de Julio del 2005

Dr. Cardos A Villanueva Diaz
Prosidente de AMA

QFI Marfs de los Angeles Disz Perez
Profesor Tinulas

Figura 2. Constancia de mi participacién como profesor del curso tedrico practico:
Estandarizacion del Andlisis de Semen Humano, organizado por la Asociacion
Mexicana de Andrologia (AMA) en 2005.



Figura 3. Quimica Maria de los Angeles Diaz Pérez, Biol. Hugo Rodriguez y Biol.
Gerardo Cerezo, en el curso de analisis del semen, organizado por la Asociacion
Mexicana de Andrologia realizado en la Ciudad de México en 2005.

Figura 4. Primer curso de analisis bdsico del semen, organizado por nuestro
grupo, en la Ciudad de México en el afio 2007. Profesores: MVZ Guillermo Schafler
Campillo, Biol. Hugo Rodriguez y Biol. Gerardo Cerezo.
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ricana de Investigadores en Reproduccidon
Humana (ALIRH) llevada a cabo en Sao Pau-
lo, Brasil en abril de 2009, en un simposio
dedicado al PLEAS y se acordé iniciar un tra-
bajo amplio y en colaboracién con todos los
paises latinoamericanos (figura 5).

Finalmente queremos recalcar que la estan-
darizacion del analisis basico del semen es
una necesidad urgente. Deseamos que en los
proximos anos haya mas interés para realizar
este estudio con los lineamientos actuales

y mas foros para seguir difundiendo su im-
portancia. Nuestro deseo es que este nuevo
manual sea de utilidad para lograr esta es-
tandarizacion.
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~ LOS INVITAMOS A INSCRIBIRSE A LOS SIGUIENTES
CURSOS:

Curso Virtual: ANALISIS BASICO DEL SEMEN:
CRITERIOS ACTUALES DE LA OMS 2021

~» Modulos pregrabados:

boratory manual for the 1. Importancia del Analisis Basico del Semen (ABS) en la
s s 2. Anatomia y Fisiologia del Espermatozoide Humano, 3. M
siuah Edtion Seguridad para el ABS, &. Coleccion de las muestras de Se
Macroscopico del Semen, 8. Movilidad Espermatica, 7. Vitalid
8. Concentracian Espermatica, 9. Morfologia Espermatica, 10.
Presentes en el Semen, 1. Reporte de Laboratorio para el ABS
Clinica de la Pareja Infertil.

—~a» Acceso al curso las 24 hrs del dia.
—~# (Constancia con valor curricular.

—a Con 2 fechas al mes.

Curso Presencial: ANALISIS BASICO DEL SEMEN:
CRITERIOS ACTUALES DE LA OMS 2021

-2 Temas:

1. Importancia del Analisis Basico del Semen (ABS), 2. Material y Medidas de
Seguridad 3. Coleccidn de las Muestras de Semen, & Andlisis Macroscdpico del
Semen, 5. Evaluacion de la Movilidad Espermética, 8. Evaluacion de la Vitalidad
Espermética, 7. Evaluacion de la Concentracion Espermética, 8. Evaluacion de
la Morfologia Espermatica, 9. Evaluacion de Otros Tipos Celulares, 10. Reporte
de Laboratorio y 1. Control de Calidad.

Curso Teérico - Practico - Personalizado, con cupo
limitado a 6 alumnos.

Curso mensual y con entrega de constancias con
valor curricular.

Se entrega el Manual para el Analisis de Semen
Humano, 2° Edicion y material didactico.
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Curso Presencial: TECNICAS DEL LABORATORIO DE
ANDROLOGIA

Temas:

=i

1. Preparacion de un Laboratorio de Andrologia (LA), 2. Recole
Muestras de Semen, 3. Analisis Macroscapico del Semen, 4

Técnica de Capacitacion Espermatica para cada Muestra de Semen!
14. Fragmentacion Espermética.

Curso Teodrico - Practico - Personalizado con
limitado a 2 alumnos.

™ Se entrega Manual de Técnicas de Laboratori
Andrologia, Manual para el Analisis del Seme
2° Edicion y material didactico.

b

Entrega de constancias con valor curricula

Profesor Titular del Curso: Biol. Gerardc
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